
主任的話: 不斷再起步的人生 4/7/2024 

 上星期，總是覺得身體疲倦，回家時已經想睡覺，

所以每天晚上也早早睡覺，但可惜半夜總是做夢，睡不

酣甜，引致工作效率下降，腦袋也變慢了。 

 所以我在精神好的日子，更要小心選擇應做的事，

不可隨隨便便的過日子，因為當人精神不好的時候，根

本沒有辦法以正常狀態工作。所以，我們更要珍惜我們

精神的一分一秒，因為時間和身體也是神所賜的，要好

好服事神，就要在繁忙的生活當中作出正確的選擇。 

 我們不得不承認，每一天晚上也可能會想到自己沒

有善用神所賜的生命，有時糊糊塗塗就又過了一日。這

樣的生活有的時候就好像一個循環。但是基督徒要不斷

反省，不斷進步，否則我們就在這個循環裏不斷地被蠶

食了，以至走不出舊模樣，也沒法享受新的一天。 

 人有時很容易中魔鬼的計，很容易妥協現狀，屈服

於自己的軟弱當中。但神的心意並非如此，我們是應該

靠著他，去衝破我們的軟弱和不能。我們更不要因為昨

天的失敗而成為我們對明天放棄的藉口，更要讓主耶穌

成為我們的盼望和力量。積極來看，每一次的軟弱就應

該成為我們更大的推動，靠著主的能力，不斷對自己的

軟弱說「不」，盡量讓自己離開容易被迷惑的環境，這

樣才是治死我們軟弱的第一步。 

 一個人要進步，就要知道自己的軟弱，也要知道自

己想在那方面進步。首先，要為自己定係一些短期的目

標，之後就要立刻起步，不要再等了！而在每一次達到

短期目標的時候，這就是給自己最好的禮物，也證明生

命在神手中是可以不斷被神塑造的，所以無論你今天年

齡多大，也應該抱著「神是我的力量和盼望」的態度去

面對眼前一切的挑戰和困難。希望在不久的將來，你會

告訴我：「感謝神！ 我在某方面已經進步了！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


